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Inleiding  
Trainers en andere begeleiders van sporters, hebben een extra verantwoordelijkheid als het gaat om 
het voorkomen van seksuele intimidatie. Deze verantwoordelijkheid is uitgewerkt en beschreven in 
“de gedragsregels begeleiders”. Ten eerste verplichten de gedragsregels de begeleiders in te grijpen 
in geval van concrete incidenten. Ten tweede geven de gedragsregels de grenzen aan van de omgang 
die is toegestaan tussen de begeleider en de sporter. De gedragsregels zijn dan ook alleen van 
toepassing op begeleiders, waaronder in ieder geval wordt verstaan coaches, trainers en verzorgers.  

Het bestuur van de wielervereniging R.R.C. de Pedaalridders heeft gedragsregels opgesteld ter 
preventie van seksuele intimidatie; deze regels beschrijven de voorwaarden waaronder wij omgaan 
met jeugd, nieuwelingen en junioren, voor zowel jongens als meisjes. 

Deze gedragsregels zijn van toepassing op ieder lid van wielervereniging R.R.C. de Pedaalridders, dus 
op sporters, begeleiders, trainers, technische commissie en bestuur. Tevens is de definitie van 
toepassing op iedereen die als vrijwilliger een bijdrage levert aan sportactiviteiten.  

Zowel de definitie van seksuele intimidatie, als de gedragsregels voor begeleiders, zullen bij de 
behandeling van concrete klachten over seksuele intimidatie als toetssteen worden gebruikt. 

De omgang tussen mensen en het lichamelijke contact bij het sporten laten zich niet tot in detail 
regelen. Dat is ook niet de bedoeling van de gedragsregels. Lichamelijk contact kan functioneel zijn 
en een ‘aai over de bol’ kan motiverend en prettig zijn. Aanrakingen en bijvoorbeeld het geven van 
complimentjes moeten in de sport geen taboe worden. De gedragsregels zijn richtlijnen voor de 
begeleider, waarmee seksuele intimidatie kan worden voorkomen. Ze geven de grenzen aan van het 
handelen. Ze fungeren als toetssteen voor het gedrag van begeleiders en sporters in concrete 
situaties. Ze nodigen uit tot nadenken en discussiëren over het eigen handelen en dat van anderen in 
de sportomgeving. 

Definitie begrip seksuele intimidatie 
Seksuele intimidatie is elke vorm van seksueel gedrag of seksuele toenadering, in verbale, non-
verbale of fysieke zin, opzettelijk of onopzettelijk, die door de persoon die het ondergaat als 
ongewenst of gedwongen wordt ervaren. 

Seksuele intimidatie kan voorkomen tussen sporters onderling, tussen kader onderling en tussen 
sporters en kader. Het is een breed begrip. Dubbelzinnige grapjes, onverwachte aanrakingen en pin-
ups in de verzorgingsruimte kúnnen als intimiderend worden ervaren. 

Ook ondubbelzinnige, strafbare vormen van seksueel misbruik, zoals aanranding en verkrachting, 
vallen onder seksuele intimidatie. Dergelijke vormen van seksuele intimidatie beginnen vaak met 
‘onschuldige’ vormen van intimidatie. 

Seksuele intimidatie komt het meest voor in relaties waarbij sprake is van een machtsverschil. Dat 
machtsverschil kan te maken hebben met leeftijd (volwassene tegenover kind), positie (trainer 
tegenover sporter) of getal (groep tegenover eenling). 

Definitie van het begrip begeleider 
Een begeleider is degene die een sportbeoefenaar in de ruimste zin des woords begeleidt en/of voor 
die begeleiding verantwoordelijk is (waaronder in ieder geval begrepen trainer, coachen en/of 
verzorgen) op en rondom de plaats waar de sportbeoefening of de voorbereiding daarop plaatsvindt, 
waar en hoe dan ook.  

Onder sportbeoefening wordt in deze definitie begrepen zowel de sportactiviteiten zelf als alle 
activiteiten die een directe relatie met die sportbeoefening hebben. 
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Verantwoordelijkheden begeleider 
Naast een sportieve taak heeft een sportbegeleider ook een (weliswaar gedeelde) opvoedkundige 
opdracht. De begeleider is medeverantwoordelijk voor de veiligheid, de gezondheid en het welzijn 
van de (jonge) sporter en voor diens ontwikkeling naar zelfstandigheid. Daarbij moet de begeleider 
zelf de persoonlijke grenzen van de sporter respecteren en de grenzen van professioneel gedrag niet 
overschrijden. Ook moet een begeleider de sporter ondersteunen in het zelf stellen van grenzen naar 
anderen toe.  

Gedragsregels begeleider 
1. De begeleider moet zorgen voor een omgeving en een sfeer waarbinnen de sporter zich 

veilig voelt.  
2. De begeleider onthoudt zich ervan de sporter te bejegenen op een wijze die de sporter in zijn 

waardigheid aantast, én verder in het privé-leven van de sporter door te dringen dan nodig is 
in het kader van de sportbeoefening.  

3. De begeleider onthoudt zich van elke vorm van (machts)misbruik of seksuele intimidatie 
tegenover de sporter.  

4. Seksuele handelingen en seksuele relaties tussen de begeleider en de jeugdige sporter tot 
zestien jaar zijn onder geen beding geoorloofd en worden beschouwd als seksueel misbruik.  

5. De begeleider mag de sporter niet op een zodanige wijze aanraken dat de sporter en/of de 
begeleider deze aanraking naar redelijke verwachting als seksueel of erotisch van aard zal 
ervaren, zoals doorgaans het geval zal zijn bij het doelbewust (doen) aanraken van 
geslachtsdelen, billen en borsten.  

6. De begeleider onthoudt zich van seksueel getinte intimiteiten via welke communicatie dan 
ook.  

7. De begeleider zal tijdens training(-stages), wedstrijden en reizen gereserveerd en met 
respect omgaan met de sporter en met de ruimte waarin de sporter zich bevindt, zoals de 
kleedkamer of de hotelkamer.  

8. De begeleider heeft de plicht de sporter te beschermen tegen schade en (machts)misbruik 
als gevolg van seksuele intimidatie. Daar waar bekend of geregeld is wie de belangen van de 
(jeugdige) sporter behartigt, is de begeleider verplicht met deze personen of instanties 
samen te werken, opdat zij hun werk goed kunnen uitoefenen.  

9. De begeleider zal de sporter uit persoonlijke overwegingen geen (im)materiële vergoedingen 
geven. Ook de begeleider aanvaardt geen financiële beloning of geschenken van de sporter 
die in onevenredige verhouding tot de gebruikelijke dan wel afgesproken honorering staan.  

10. Indien de begeleider gedrag signaleert dat niet in overeenstemming is met deze 
gedragsregels zal hij de desbetreffende persoon erop aanspreken.  

11. In die gevallen waarin de gedragsregels niet (direct) voorzien, ligt het binnen de 
verantwoordelijkheid van de begeleider in de geest hiervan te handelen.  

Overschrijden van de gedragsregels 
Als er grensoverschrijdend gedrag wordt gesignaleerd/geconstateerd, dient men de volgende 
maatregelen te nemen: 

 De betreffende persoon op zijn gedrag aanspreken, liefst samen met getuigen 
 Contact zoeken met de vertrouwenspersoon binnen de vereniging 
 Een officiële klacht indienen bij het bevoegde gezag, het bestuur van de vereniging en 

sportbond inlichten. Alles in overleg met het slachtoffer 
 Aangifte doen bij de politie indien men er van overtuigd is dat er een strafbaar feit is gepleegd 
 Getuigen van het gepleegde strafbaar feit 
 Met onmiddellijke ingang zal het ontslag van pleger worden aangezegd  
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Algemene taakomschrijving vertrouwenscontactpersoon 
Binnen R.R.C. de Pedaalridders bestaat er een mogelijkheid om met onze vertrouwenspersoon 
contact op te nemen als daar naar jouw idee aanleiding toe is. Het e-mailadres 
is vertrouwenscontactpersoon@depedaalridders.nl. 

De vertrouwenscontactpersoon is contactfunctionaris binnen de vereniging, betreffende: 

 seksuele intimidatie 
 grensoverschrijdend gedrag 

Taken van de vertrouwenscontactpersoon  

 eerste opvang/aanspreekpunt  
 doorverwijzen  
 preventieactiviteiten  

Eerste opvang 
De vertrouwenscontactpersoon is er voor leden die te maken hebben met seksuele intimidatie of 
ander ongewenst gedrag en hier met iemand over willen spreken.  

De vertrouwenscontactpersoon: 

• laat de klager het verhaal vertellen, maar is alert op zijn/haar taak  

• bespreekt mogelijke doorverwijzingen  

• informeert de klager of beschuldigde over de procedures op basis van het klachten- en /of 
tuchtreglement van de betreffende bond  

• vult het registratie- en rapportageformulier in  

Doorverwijzen 
De vertrouwenscontactpersoon verwijst klager, beschuldigde, bond of vereniging door naar een 
NOC*NSF vertrouwenspersoon en/of -adviseur, klacht-/tuchtcommissie van de bond, advocaat, 
politie en/of andere hulpverleners.  

Preventieactiviteiten  
De vertrouwenscontactpersoon:  

• profileert zich binnen de eigen organisatie, zorgt ervoor dat iedereen binnen de organisatie op 
de hoogte is van het bestaan van de vertrouwenscontactpersoon en ziet erop toe dat de 
gedragsregels van de sport worden nageleefd 

• houdt zich op de hoogte van (landelijke) ontwikkelingen op het terrein van preventie en 
sanctionering van seksuele intimidatie binnen de sport.  

• draagt bij aan beleidsuitvoering op verenigingsniveau met betrekking tot landelijke 
ontwikkelingen in het beleid Seksuele Intimidatie en sociaal veilige sportomgeving  

• geeft (on)gevraagd advies en informatie aan het bestuur waarmee gericht beleid kan worden 
ontwikkeld tegen seksuele intimidatie. Hiervoor kan de toolkit/handboek sociaal veilige 
sportomgeving als leidraad worden gebruikt. 

Ondertekening van de intentieverklaring  
Wij vinden afspraken over de manier van omgaan met elkaar belangrijk, omdat iedereen zich prettig 
en veilig moet kunnen voelen binnen onze vereniging. Dit betekent dat er binnen de vereniging 
gedragsregels gelden die voor alle betrokkenen van toepassing zijn.  

Het bestuur van R.R.C. de Pedaalridders heeft in 2020 aangegeven dat alle begeleiders, trainers, 
technische commissie, bestuurders en vrijwilligers deze intentieverklaring moeten ondertekenen. 
Hiermee kunnen we grensoverschrijdend gedrag niet voorkomen maar we hebben een 
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gemeenschappelijk kader om elkaar aan te spreken op ongewenste zaken, als seksuele intimidatie en 
seksueel grensoverschrijdend gedrag. 

Verklaring Omtrent Gedrag 
Met het tekenen van de intentieverklaring wordt tegelijkertijd toestemming gegeven aan het bestuur 
om een Verklaring Omtrent Gedrag een zogenaamde V.O.G. voor je aan te vragen. De verklaring 
wordt afgegeven door Justis, onderdeel van het Ministerie voor Veiligheid en Justitie. 

 


